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7 mai 2025 à Tours

     Semaine Nationale des Pensions de Famille : SOLIHA
Centre-Val de Loire lance un road trip solidaire entre
Orléans et Tours
Du 19 au 22 mai 2025, à l’occasion de la Semaine Nationale des Pensions de Famille, SOLIHA
Centre-Val de Loire mobilise ses sept pensions de famille autour d’une aventure humaine et
solidaire inédite : un road trip engagé de quatre jours entre Orléans et Tours.

BIEN PLUS QU’UN LOGEMENT, UN LIEU DE VIE ET DE RECONSTRUCTION
Les pensions de famille offrent un cadre de vie stable et accueillant à des personnes en grande précarité,
empêchés, dans l'immédiat, à l'accès à un logement individuel classique. Ces lieux allient habitat individuel et
espaces de convivialité, favorisant la réinsertion, la dignité et l’estime de soi.
Chaque année, la Semaine Nationale des Pensions de Famille met en lumière ces dispositifs essentiels à travers toute la
France. En 2025, SOLIHA Centre-Val de Loire a choisi de marquer les esprits avec un événement fort : un périple collectif
et solidaire qui traversera la région à la force des bras, des jambes… et du cœur.

UN DÉFI COLLECTIF POUR CHANGER LES REGARDS
Canoë, vélo, randonnée, bateau : pendant quatre jours, habitants, professionnels, bénévoles et partenaires relèveront
ensemble un défi sportif et solidaire. Objectif : sensibiliser le grand public au rôle fondamental des pensions de
famille et porter haut les valeurs d’entraide, d’inclusion et de solidarité.

LUNDI 19/05
Itinéraire en canoé
au départ d'Orléans
vers Beaugency (45)

MARDI 20/05
Itinéraire vélo de Beaugency (45) vers
Onzain (41)

MERCREDI 21/05
Matin : itinéraire vélo d’Onzain (41) vers

Rochecorbon (37) 
Après-midi : balade en bateau sur la Loire

ou itinéraire vélo Rochecorbon-Tours  

JEUDI 22/05
Itinéraire pédestre de Tours vers Fondettes (37) pour rejoindre la
pension de famille "Le Phare" (Fondettes) pour fêter ses 10 ans
autour d’un grand repas partagé et d’un concert des “Scouts du
Bœuf à 1000 pattes” 

(Ecole de la Rabouilleuse) 



UN APPEL À LA MOBILISATION
Au-delà du défi, ce projet est une véritable mobilisation : celui des habitants qui y
trouvent un nouveau départ, celui des équipes qui les accompagnent chaque
jour. Votre soutien – dons, relais, encouragements – permettra de financer les
animations proposées tout au long du parcours et d’offrir aux habitants des
moments de joie et de reconnaissance.

À PROPOS
SOLIHA Centre-Val de Loire est une association loi 1901 de lutte contre le mal-logement, dont le projet est
d’améliorer l’habitat et les conditions de vie de tous et en priorité des personnes défavorisées, vulnérables et
fragiles.
Elle accompagne aussi bien les particuliers que les collectivités ou l’Etat dans la mise en œuvre de projets
individuels, comme dans la définition de politiques et d’actions autour de l’habitat.
Elle regroupe en son sein plusieurs établissements rayonnant dans toute la région Centre : SOLIHA Cher,
Indre, Indre-et-Loire, Loiret, Loir-et-Cher, les Pensions de Famille mais aussi Tsigane Habitat et le Hameau
St-Michel. 5 structures y sont associées : SOLIHA Agence Immobilière Sociale Centre-Val de Loire, Fonds de
dotation, AGEVIE et Un Chez-Soi d’Abord 37.
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